


Notre passage au monde ? Un séjour à l’hôtel.
Lorsque nous arrivons, tout est déjà en place.

Libre à nous d’en user pour vivre une vie belle,
Car nous repartirons sans rien dans la besace.

Qu’il est sot de courir après tant de chimères,
La richesse, le pouvoir, les honneurs et les guerres,

Quand la santé du corps et la paix de l’esprit
Sont l’unique trésor offrant la longue vie.

Ayons une pratique cultivant chaque jour
Santé, curiosité : la vie est une chance.

Cultivons l’optimisme, soyons riches d’amour,
Et toujours souriants : la vie, c’est des vacances !


